
Naturlich...schlank !
GEMEINSAM zum Wohlfühlgewicht mit 
meinem ganzheitlichen 
Abnehmprogramm.

Kurs 1: „Frauen unter sich“

(6-wöchiger Gruppenkurs für Frauen)

Kurs 2: „Pfundskerle“ 

(6-wöchiger Gruppenkurs für Männer)

Kurs 3: „Zusammen durch dick und dünn“

(6-wöchiger Gruppenkurs für Paare)

Melde dich an für einen Abnehmkurs 

der besonderen Art. Ohne lästiges

Kalorien- oder Punktezählen. 

Profitiere von meiner 

jahrelangen Erfahrung!

Naturlich...schlank !Naturlich...schlank !Naturlich...schlank !

Kleingruppen bis max. 6-8 Teilnehmer. 

Auf Wunsch auch liebevolle Kinderbetreuung 

während der Kursdauer. 

bis zu 85%
Bezuschussung 

vieler  Krankenkassen

+49 (0) 7682 / 92 65 907
+49 (0) 162 / 23 69 711

www.manuela-harder-ernährungsberatung.de 
info@manuela-harder-ernährungsberatung.de
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